
職業調べ・職業研究の一環としてご利用いただけます

見学会スポーツ 動物 歯科

調理製菓 理学療法自動車 鍼灸
他

さまざまな分野の専門学校を運営する、
鈴木学園が出張講座を行います。
開催時間、受講内容、開催場所・方法など
何でもご相談ください。御校にあった形を
ご提案いたします。

まずは興味のある学校・学科へご連絡ください。
※本学の授業、行事の関係でご希望にそえない場合もございます。
※講座は無料ですが、材料費をいただく場合がございます。

お申込み方法

�������

トレーニング体験
トレーニングを体験しながら効果
的なフォーム、ケガ予防のポイント
を学びます。

スポーツ

【担当】中央医療健康大学校

リハビリのお仕事って？
体の機能を検査したり、力
を引き出す治療を体験し
ながら学びます。
【担当】中央医療健康大学校

理学
療法

自動車整備士体験
自動車のしくみや整備を
整備士目線で見ながらわ
かりやすく学びます。
【担当】専門学校中央メカニック
　　　自動車大学校

自動車

お口から健康に
食べられる幸せ
楽しい食生活や笑顔は健
康な歯から！歯の健康を守
る仕事を体験します。
【担当】中央医療健康大学校
中央歯科衛生士調理製菓専門学校

歯科

介護鍼灸で認知症予防
鍼灸治療は介護分野でも
注目されます。ツボを学ん
で鍼灸の魅力を学びます。
【担当】中央医療健康大学校

鍼灸

施設・設備見学
本校へお越しいただき、校
内見学や学校の説明を聞
くことができます。
【担当】全校可能です
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※講座によってはご来校いただくものもあります

※

 体験講座

見学会が

増えました 

食育講義
生徒達が健康的で楽しい
食生活を送れるよう、食に
関する知識を学びます。
【担当】中央調理製菓専門学校
中央歯科衛生士調理製菓専門学校

どうぶつとしあわせに
暮らすために
どうぶつとしあわせに暮ら
すために、さまざまなコツ
を学びます。
【担当】中央動物総合専門学校

調理
製菓 動物

【各校連絡先】　中央歯科衛生士調理製菓専門学校［tel］055-971-1833／中央調理製菓専門学校静岡校［tel］054-251-0654
中央医療健康大学校［tel］054-202-8700／中央動物総合専門学校［tel］054-371-7000／中央メカニック自動車大学校［tel］0550-76-8700

【後援】静岡市教育委員会、三島市教育委員会、御殿場市教育委員会、裾野市教育委員会、小山町教育委員会



【参考講座一覧】開催方法によって内容が変わります。内容や時間などは、ご相談・お問い合わせください。

プロから学んでお菓子や
料理を作ってみよう！ 本校の調理実習・製菓実習担当教員が授業を行い、プロの技術を体験！

レストラン体験！ サービススタッフに求められる能力や人材像、仕事の魅力を説明。

調理のコツを学ぼう！ 簡単な実習をしながら調理のコツを学ぶことができます。

食育講義 健康管理のためにも食べることに興味を持って頂ければと思い、
本校教員の調理師及び管理栄養士が食育について基本的な講義をいたします。 

自動車整備士体験 工具を使ってタイヤを締めてみよう。エンジンオイルの量を確認してみよう。

車の点検をしてみよう！ 車の点検をしてみよう。ライトの点検・エンジンの点検・タイヤの点検。

車の構造を見てみよう！ 自動車をリフトで上げて下から見て色々な車の違いを観察。
オイル交換・エンジン始動体験。

リハビリのお仕事って？
理学療法士はカラダのいろいろな機能を検査したり、力を引き出す治療をします。
関節の角度を測ったり、筋肉をストレッチする体験をしながら
理学療法士のお仕事を学びましょう。

カラダの調子を整えよう！
はりってどんなものでしょうか？痛い・怖い？イメージがあるかもしれませんが、
本当はどんな感じでしょうか？実際の例を紹介しながら体験してみましょう♪

スポーツの仕事体験！ スポーツに関わる仕事ってどんなものがあるでしょうか？
スポーツトレーナーの仕事や応急処置の仕方など、明日からの部活動にも役立ちます。

柔道整復師の仕事内容の理解を目的に実際にケガの処置の仕方を学んでもらいます。
実習内容としては包帯、テーピングの巻き方を体験していきます。ケガの処置の仕方を学ぼう

お口から健康に
食べられる幸せ

歯科衛生士は歯や口の病気を予防する専門家です。健康な歯や口になり、
おいしく食べ、おしゃべりし、美しい笑顔をサポートする体験をしてもらいます。

歯科衛生士のお仕事体験！ 歯科衛生士の仕事体験をしてみよう！

歯科集団指導体験
幼稚園や小学校、高齢者施設での集団を対象としたブラッシング指導やむし歯について
どんな教材を作成し、どのように伝えたら理解してもらえるかを勉強しましょう。

ワンちゃんのカラダを
見てみよう！

専門の心肺蘇生モデルを用いて、犬の心肺蘇生方法を学びます。
聴診器の使い方も学びます！

どうぶつとしあわせに
暮らすため どうぶつとしあわせに暮らすために、さまざまなコツを学びます。

水生生物を学ぼう！ アクア室で水槽を使い、掃除、調餌、給餌を学びます。

小動物を飼ってみよう！ 動物種ごとの飼育方法を動物とふれ合いながら学びます。

ワンちゃんのおやつ作り！ 糖度計を使って糖度を見てみたり、犬のおやつの作り方を学んだりしましょう！
特典として犬のおやつを持って帰ることができます。

動物の仕事を
体験してみよう！

オーダーメイド授業！生き物がOKであれば生き物を連れていきます！
生き物を連れて行けなくてももちろん大丈夫です。

調理・製菓見学会 
本校施設での実習

本校へお越しいただき、校内を見学していただきます。
「プロ仕様の設備」「レストラン・パティスリー」での実習も可能です。 

本校へお越しいただき、校内を見学していただきます。学生が実際に授業を受けている
「プロ仕様の設備」実際の車両を使用した実習も可能です。 

自動車整備見学会 
本校施設での実習

医療見学会
本校施設での実習

本校へお越しいただき、校内を見学していただきます。
全学科の体験を少しずつしていただいて、「医療の仕事」を知りましょう！

動物校見学会
本校施設での実習

オーダーメイド授業！当校で飼育している動物や生活している
施設設備を中心に実習を受けることが可能です。

トレーナー派遣

部活動のトレーナー派遣をしています。普段のトレーニングや大会前の
コンディショニングまで体幹を鍛えたり、ケガの予防方法やクールダウンの方法など
部活動の内容によって、顧問やコーチの先生とご相談しながら内容を決めていきます。
講義形式でも、実践形式でもお受け致します。
鍼灸の普及を目的に実際に体験してもらい、鍼灸の素晴らしさを
知ってもらいたいと考えています。仕事疲れからくる肩コリ、腰痛などがあれば
その場で治療体験などもいたします。
鍼灸治療は予防医学を得意としています。
介護分野でもとくに認知症治療などで鍼灸治療は注目されています。
鍼灸体験や認知症に効果的なツボを学んで鍼灸の魅力を知ってください。
トレーニングを実際に体験しながら効果的なフォーム、
ケガを予防するためのポイントを理解し、
運動指導の仕事について学んでもらいます。

教職員の皆さまへの
訪問鍼灸

介護鍼灸で認知症予防

トレーニング体験

セミナー名 講義・実習内容
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【各校連絡先】　中央歯科衛生士調理製菓専門学校［tel］055-971-1833／中央調理製菓専門学校静岡校［tel］054-251-0654
中央医療健康大学校［tel］054-202-8700／中央動物総合専門学校［tel］054-371-7000／中央メカニック自動車大学校［tel］0550-76-8700
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